
crea todas las reglas?
Las reglas y normas que rigen a las clínicas de MMT
provienen de las autoridades federales, estatales y
locales. Las clínicas las deben cumplir para mantener su
licencia para practicar medicina, distribuir metadona, y
continuar siendo aceptadas en la comunidad.

Las clínicas de MMT están sujetas a inspecciones regu-
lares sin previo aviso, de modo que deben regirse por
cada una de esas reglas sin excepción, en todo momen-
to. Esto puede parecer algo rígido, pero su clínica no
tiene otra opción.

Algunas clínicas también tienen sus propias reglas de
seguridad, como las que tratan sobre el comportamiento
en la clínica. Otras reglas ayudan a que su clínica con-
tinúe siendo bienvenida en el vecindario; por ejemplo,

no merodear fuera del edificio. Cualquiera sea la regla,
existe una razón detrás de ella.

se determina el 
horario de la clínica?

Todos los negocios, incluyendo las clínicas médicas,
funcionan solamente en ciertos horarios. Las clínicas de
MMT contratan personal para trabajar en horarios y días
específicos que son más convenientes para la mayoría
de las personas que atienden.

Es muy poco común que exista flexibilidad para abrir
más temprano o permanecer hasta más tarde para aten-
der situaciones individuales. Con esto en mente, usted
necesita planificar sus horarios y su traslado hasta la
clínica, tomando en cuenta algo de tiempo adicional
para imprevistos que puedan surgir.

Las clínicas de tratamiento de mantenimiento con metadona
(MMT) tienen muchas reglas. La mejor manera de tratarlas, es informarse de lo que son y
luego seguirlas al pie de la letra.

En última instancia las reglas se establecen para su beneficio. Sin embargo, es muy fácil
sentirse mal o frustrado con las reglas si los motivos que tienen detrás parecen miste-
riosos. Este folleto le proporciona algunos indicios. 
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¿Aquiénson necesarias las
pruebas de orina?

El consumo de drogas ilícitas, incluso en forma oca-
sional, frustra el propósito del MMT. Sin embargo algu-
nas personas que se encuentran en tratamiento lo
hacen. Las pruebas de orina realizadas al azar para
detectar la presencia de metadona y de drogas ilícitas
ayudan al personal de la clínica a proporcionar el
mejor tratamiento personalizado para las necesidades
individuales.

Las pruebas de orina también son exigidas por las reg-
ulaciones gubernamentales y deben ser realizadas “de
un modo que minimice la falsificación.” Generalmente
esto significa que un integrante del personal de la
clínica debe estar presente en el momento en el que
se proporciona la muestra de orina. Esto es incómodo
para todos los involucrados, pero es ocasionalmente
necesario.

es tan restringida
la metadona?

Desde su desarrollo como tratamiento de mantenimien-
to para la adicción a los opioides hace más de 35 años,
el gobierno ha controlado estrictamente la metadona.
Es decir, que ciertas reglas y regulaciones específicas
determinan la cantidad de metadona que se puede rec-
etar, cuándo, dónde y a quién.

La existencia de estas disposiciones se debe al hecho
que la metadona es una droga muy poderosa y que se
puede abusar de su uso. Si se utiliza en forma inade-
cuada o por las personas equivocadas, puede ser
extremadamente nociva.

Una clínica de MMT debe rendir cuentas por cada gota
de metadona que recibe y administra. Por este motivo es
que existen tantas reglas que cumplir con respecto al
manejo y al cuidado adecuado de las dosis de metadona.

El personal médico prepara las dosis de metadona en
forma personalizada de acuerdo a las necesidades indi-
viduales de cada paciente. Sin embargo, se debe obten-
er un permiso especial del estado o de las autoridades
federales para poder indicar dosis de metadona que
superen ciertos límites. Por lo tanto es posible que exis-
tan ciertas reglas con respecto a quién puede calificar
para dosis más altas y bajo qué circunstancias.

De un modo similar, también existen reglas para reducir
las dosis de metadona o interrumpir por completo la
medicación; esto se denomina “detoxificación” o “absti-
nencia médicamente supervisada” y se lleva a cabo por
su propia seguridad y bienestar. La metadona nunca se
debe interrumpir abruptamente ni se debe reducir
demasiado rápido, o podría enfermarse y sentir una
gran ansiedad de consumir drogas.

se le permite
recibir dosis domiciliarias?

Normalmente, las dosis de metadona se deben tomar
todos los días en la clínica bajo supervisión. Las regula-
ciones federales y estatales controlan quién puede recibir
dosis de metadona para llevar a su hogar (dosis domicil-
iarias) y para cuántos días a la vez. Las dosis domiciliarias
representan un privilegio que se debe ganar.

Generalmente, las dosis domiciliarias sólo están
disponibles para personas que se sienten cómodas con
sus dosis de metadona, que evitan todo tipo de abuso
de drogas, que cumplen con las reglas de la clínica, que
cooperan con el personal, y que tiene una vida hoga-
reña estable. Los privilegios de las dosis domiciliaras
pueden ser cancelados si no se cumplen ciertas reglas
necesarias para el cuidado adecuado de la   medicación
y la participación constante en el tratamiento.
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Para obtener todos los beneficios que el MMT tiene para
ofrecer, usted debe cumplir con su parte:

• Siempre trate al personal de la clínica del modo que
desearía que lo trataran a usted, con cortesía y respeto.

• Si una regla en particular está causándole problemas,
explique con calma su situación al personal adecuado
de la clínica y escuche atentamente sus sugerencias.

• Si tiene alguna queja, averigüe la forma adecuada de
proceder para comunicarla.

• En todo momento, evite cualquier comportamiento que
pueda parecer iracundo o amenazante.

Recuerde, el personal de la clínica se encuentra allí para
ayudarlo, si usted se lo permite. Trabajar junto con ellos,
cooperar con todas las reglas, le ayudará a que la experi-
encia de la clínica de MMT sea mucho más reconfortante
y valiosa.

¿Qué debería hacer usted?

Este folleto fué elaborado por el personal de redacción del
Foro de Tratamiento para la Adicción y fué hecho posible gracias a una
subvención educacional realizada por Mallinckrodt Inc., fabricante de
metadona. No pretende ser el equivalente a un asesoramiento médico
para problemas individuales y se debe consultar al personal adecuado
en una clínica de MMT para obtener asesoramiento sobre temas de

salud personal y recuperación de problemas de adicción.

Para información adicional sobre adicción y recuperación, visite el sitio
web del Foro de Tratamiento de Adicciones en: www.atforum.com.

Foro
TRATAMIENTO DE LA ADICCIÓN

¿Porqué

¿Porqué



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


